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めざす生徒像：「自律」と「尊重」と「創造」の身についた生徒 

「自律」自ら考え、自分で判断し、自分で決定し、自ら行動できる力 ・ 「尊重」多様性を受け入れ、対話を通して 

対立やジレンマを解決する力 ・ 「創造」問題を解決するために情報や技術等を活用し、新たな価値を生み出す力 

 

★体育大会に向けて 
第７８回体育大会は 10月 31 日（金）を予定していましたが、雨のため 11 月

5 日（水）に延期になりました。 

各学年ダンスリーダーを中心に演技の完成度が高まっていました。 

また、演技だけでなく、競技やリレーについても昼休みに個別やクラスごとに練

習を重ねており頑張っていました。 

保護者の皆様にはお弁当を準備していただきありがとうございました。 

数日後の体育大会に向けて気持ちを保ち続けるだけでなく、さらに精度の高いも

のにするためにはどうすれば…など、今ある状況をプラスに転換する経験にしてほ

しいと思います。 
  

今年度の体育大会のスローガン  

 

       Once in a lifetime, we burn 

       ～心を燃やせ誠風生～ 

 

スローガンは保健体育委員長が考案してくれました。 

“Once in a lifetime“ は一生に一度の意で、今年の体育大会は誰にとっても

一度きり。だからこそ頑張ろうという想いが込められています。体育大会の生徒宣

誓は保健体育委員長が担います。 

 開会式や閉会式は前期・後期の生徒会長をはじめ、保健体育委員や放送部など生

徒で運営します。 

 前日準備も各種委員会の生徒が総出で準備を進めました。 

プログラムにおいては学年競技名や競技ルールを学級委員で考えたり、学年演技

もダンスリーダーたちが集まって配置を考え具現化したりと、81 期生（1 年

生）、80 期生（2 年生）、79 期生（３年生）らしさが出ています。 

学校がめざす生徒の姿「創造」する力がこの体育大会までのプロセスの中で培わ

れてきています。 

 11 月 5 日（水）の体育大会の際は、このような視点でも参観いただけるとあり

がたいです。 
 

ご家庭でお声かけいただく日も長くなりますが、励ましやお力添えをよろしくお

願いします。 
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←3年生集団演技コンテストの 

優勝カップと学年ごとの総合優勝 

トロフィー 

https://izumiotsu.schoolweb.ne.jp/2720019


★11 月の給食から 
 給食の自校調理が開始されて 2 か月が経過します。 

 10 月 23 日（木）には市のイベント「市長と食べよう！いずみおおつ“未来”

トーク」が本校で開催され、市民の方や市長も本校の給食を食べられました。 

 本校は、生徒と地域の方の交流の場として開設している Seifu Cafe でも保護者

の方が来られ給食を試食されています。 

 Seifu Caféは月曜日と水曜日に開室しています。給食の試食を希望される場合

は 1 週間前までに学校までご連絡をお願いします。 

  

栄養技師さんから 11 月の給食の紹介です。 
 ★ときめき給食★ 

１１月１３日  「ミネラルたっぷり給食」 

     ミネラルは私たちの体にとって大切な役割を持つ栄養素のひとつです。ミネラルは、 

骨や細胞などの材料になったり、筋肉を動かすときやエネルギーを代謝するときなど、 

さまざまな役割があります。    

１１月２７日  「和食の日」 

11月 24日は和食の日です。「いい日本食」のごろ合わせが由来です。和食はユ 

ネスコ無形文化遺産に登録され、世界中の人からも注目されている日本の伝統的 

な文化のひとつです。 

★毎月 19日は食育の日★ 

11月はトルコの料理です。 

「ハブチュチョルバス」はトルコの言葉で「にんじんスープ」という意味です。すりつ 

ぶしたにんじんを入れるので鮮やかなオレンジ色のスープです。 

「ケバブ」は焼いた肉という意味で、焼き肉料理の総称です。縁日などで見かける 

長いナイフで薄く削いで食べる「ドネルケバブ」や、四角く切った肉を串刺しにして焼 

く「シシ・ケバブ」などさまざまなケバブ料理があります。 

 

＜1年生保護者様お知らせ＞ 

 令和10（2028）年度入試（現在1年生）から大阪府の公立高校入試 

が変わります。大阪府教育委員会からリーフレットが届きましたので、 

お子様にお渡ししました。 

 リーフレットの内容は右のQRコードからも確認できます。 

 なお、本年度3学期（3月頃）に1年生保護者向けの進路 

説明会を開催する予定です。 

 

＜今後の予定＞ 

11月10日（月）～13日（木）3年生進路懇談会 

11月29日（土）土曜参観 8：40～11:35（1～３時間） 

1２月1日（月）11月29日の代休日 

12月15日（月）～19日（金）全学年三者懇談会 

参観・懇談の機会が多く、ご多忙の中恐縮ですが、ご予定の程をよろしくお願いします。 

 


