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めざす生徒像：「自律」と「尊重」と「創造」の身についた生徒 

「自律」自ら考え、自分で判断し、自分で決定し、自ら行動できる力 ・ 「尊重」多様性を受け入れ、対話を通して 

対立やジレンマを解決する力 ・ 「創造」問題を解決するために情報や技術等を活用し、新たな価値を生み出す力 

 

★体育大会お礼 
１１月 5日（水）に順延実施した第７８回体育大会には平日開催にもかかわら

ず多くの保護者の方にご来校いただきありがとうございました。保護者の方の応

援・声援に子どもたちはとてもうれしそうでした。 

 また、学年があがる毎に体育大会への取組み方に想いが込められていました。 

 全学年が集う数少ない行事ですが、この体育大会を通して３年生たちの「行事に

対する取組み方」は次の学年に着実に受け継がれたと感じました。 

 

 

 

 

 

★土曜参観について 
 １１月２９日（土）の１～３時間目に土曜参観を実施します。 

 ３時間目は全学年道徳の授業を行います。道徳の授業に向けて教材選定・授業の

進め方・生徒の発言を想定しながら内容が深まる問いについて学年ごとに検討を行

ってきました。お時間の許す限りご参観をお願いします。そして、頑張る生徒の姿

にエールを送ってください。時間割は COCOOにてお知らせしております。 

 

★泉大津市議会議員さんによる主権者教育の出前授業（ご案内） 
 １２月２２日（月）に泉大津市議会の議員さんが複数来校し、誠風中学生対象に

主権者教育※・地方自治の出前授業を実施してくださいます。 

学年ごとに体育館で実施しますので、お時間のある保護者の方はお越しくださ

い。その際、上履きと下靴入れ袋をご持参ください。 

  １時間目：１年生  ２時間目：２年生  ３時間目：３年生 
 

 ※主権者教育とは、「国や社会の問題を自分の問題として捉え、自ら考え、自ら判断し、行動して

いく主権者を育成していくこと」（ 総務省「主権者教育の推進に関する有識者会議とりまとめ」2015

年）とされています。 
 

本取り組みは、泉大津市議会議員団主催の「こども議会」に向けてのもので、将

来主権者となる生徒たちが実際の議員さんから直接お話を聞くことで、「政治＝遠

い世界」ではなく、「自分たちの生活とつながっている」と実感でき、政治の仕組

みや役割を深く理解することにつながります。 

また、出前授業後には、学校で泉大津の町について考える機会をもち、生徒から

出てきた意見については 3学期に泉大津市議会議場で開催される「こども議会」

（市内 3中学校代表が出席）で議案として発言することが計画されています。 

 一連の取り組みを通して、「自分の意見が社会を動かす力になる」と気がつくこ

とで、学校づくりや地域活動への関心が高まることを期待しています。 
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＜体育大会表彰＞ 

１年生総合１位１組  ２年生総合１位３組  ３年生総合１位４組  ダンスコンクール １位３組 

２位５組       ２位４組       ２位５組   （３年生）    ２位２組 

 

https://izumiotsu.schoolweb.ne.jp/2720019
https://www.soumu.go.jp/menu_news/s-news/01gyosei15_02000163.html


★健康第一に 
１１月中旬に複数のクラスがインフルエンザ感染症・発熱による学級閉鎖とな

り、ご心配をおかけしました。例年より早い流行ですが、うがい・手洗い・十分な

睡眠・食事など規則正しい生活習慣を心がけるようお声かけをお願いします。また

体調が思わしくない場合は無理をしないことも大切です。 

めざす生徒の姿「自律―自ら考え、自分で判断し、自分で決定し、自ら行動で

きる力」を体調管理にもいかせるよう、ご協力をお願いします。 

 

★1２月の給食から 
栄養技師さんから 1２月の給食の紹介です。  

★１２月１１日（木）はときめき給食 「冬が旬」★ 

冬に旬を迎える野菜は甘みが強いものが多いです。 

寒さに耐えるために糖分を蓄えるので、甘みが強くなる 

といわれています。また、身体を温める効果が期待され 

ている野菜もたくさんあります。 

★１２月 19日（金）は食育の日（毎月１９日は食育の日）★ 

今回はブラジル料理です。ピカジーニョとは「細かく刻んだもの」という意味

です。たまねぎ、じゃがいも、にんにく、トマトなどの細かく切った野菜とひき肉を

一緒に合わせたものです。ひき肉を使ったブラジル版ハヤシライスともいえる料

理です。ごはんにかけて食べるのが一般的で、家庭料理の定番メニューです。 

★１２月２２日（月）は冬至献立★ 

今年の 12月 22日（月）は冬至です。1年で最も昼の時間が短く、夜が最も長くなる日 

です。この日は昔からかぼちゃを食べ、ゆず湯に入るという習慣があります。冬至の日にかぼちゃを

食べることで、「風邪をひかずに冬を乗り切れる」と言われています。かぼちゃの旬は夏ですが、長期 

保存が可能なことからビタミン不足になりがちな冬の時期の栄養補給として昔から食 

べられています。22日の給食では、「かぼちゃの豆乳ポタージュ」が登場します。しっか 

り食べて元気に過ごしましょう！ 

★お子さんの食に関するご相談事がありましたら、ご連絡ください。★ 

 

★コミスク学校運営協議会・ＰＴＡ共同開催行事について 
 ①防災体験会 

１月１９日（月）午後に泉大津市防災倉庫「ＯＺＵ―ＢＯＵおづぼう」（誠 

風中学校の真向かいの旧公立図書館跡）で実施します。倉庫内の見学・災害食 

の試食等を行います。詳細は後日ＣＯＣＯＯでお伝えします。 

 ②制服リサイクル（予定） 

   今年度で３学年ともに新しい標準服となりました。６月にコミスク学校運営

協議会委員の方々と生徒会代表生徒が対話した際、子どもたちから「あったら

うれしいな」の声を実現していく動きが始まりました。本年度末にご案内いた

します。特に３年生の保護者の皆様、リサイクル品へのご協力をお願いいたし

ます。 

 

★学校アンケートへのご協力のお願い 
 １２月に保護者対象学校アンケートを実施する予定です。 

 ＣＯＣＯＯのアンケート機能を活用して実施しますので、ご多用とは存じます

が、ご協力の程をお願いいたします。 

大根         かぶ     小松菜        みかん 

給食に登場する冬が旬の食材 



★教育相談について 

 学校生活等でご相談したいことがありましたら、担任の先生、教育相談の先生、

生徒支援の先生、保健室の先生、特別支援コーディネーターの先生にご連絡をお願

いします。また、スクールカウンセラーの先生は毎週金曜日に来校します。カウン

セラーの先生との教育相談を希望される場合は、まずは担任の先生にご連絡くださ

い。校内フリースクール「あすなろ」の活用を希望する場合も担任の先生にご連絡

ください。 

泉大津市教育支援センター「教育支援ルーム（スマイルステーション）」・大阪

府不登校支援センター「まいど」などとも連携していますので、お声かけくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


