
「未来の自分」作成シート（自分の「学び」を創る） （　　）組（　　）番（氏名　　　　　　　） 日付（令和   年  月   日）

A　具体的にいうと B　必要な力 C 必要な学習１

A　具体的にいうと…
（それってどういうこと？）

B　実現にはどんな力
　が必要？

C 実現に必要な学習１
　（教科など）

H　じゃまするもの H　実現をじゃまする
　　ものは？

実現したいこと D 実現に必要な学習２
　（教科など）

D　必要な学習２

G　実現途中の姿は？
（いつ、どうなってる？）

F　心がまえ
（どんな「あなた」になればい
い？）

E 実現に必要な学習３
　（教科など）

実現目前の自分の姿
（　　　　の時）

G
実現途中（中ご
ろ）の自分の姿
（　　　　の時）

F　心がまえ E　必要な学習３

最初のステップを
超えた自分の姿
（　　　の時）

Aが実現するとこうなる！（自分は？周りの人は？具体的な場面や姿を書こ

「じゃまするもの」に負けないための具体的な行動は？

そのための具体的な行動は？ そのための具体的な行動・学習方法は？

そのための具体的な行動・学習方法は？

そのための具体的な行動・学習方法は？そうなるための具体的な行動は？


